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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 2° ANO B

Unidad 1:

Formas basicas de movimiento.

Habilidad y condicion fisica. Las capacidades motoras basicas.

El juego como actividad lddica-motriz. Juegos tradicionales, expresivos, reglados,
cooperativos, de oposicion. Las reglas, su necesidad, movilidad. La l6gica de los juegos reglados y
los deportes. El juego y los deportes en el aire libre.

El deporte como practica ladico-motriz. Deporte adaptado.

Fundamento del Atletismo (carreras, posta, lanzamiento de Bala y salto en largo) aspectos
reglamentarios.

Fundamentos béasicos del Handbol. Practica de las distintas técnicas, tacticas. Andlisis de los
reglamentos. Rol de los distintos integrantes de un equipo.

Actividades en la naturaleza al aire libre. Juegos. El medio natural, cuidados y prevenciones.

Unidad 2:

Normas de interaccion, higiene y seguridad para garantizar el cuidado y la prevencién de
accidentes.

Ajuste motor en las habilidades basicas y destrezas.

Los deportes. Fundamentos Basicos del Futbol, Véley, Basquet y Softbol. Practica de las
distintas técnicas, tacticas. Analisis de los reglamentos. Rol de los distintos integrantes de un
equipo.

Deportes Adaptados.

El medio natural y humano. ElI medio natural, cuidado y prevencion. Uso de medidas de
seguridad.
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